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Пояснительная записка
Образовательная программа дополнительного образования детей «Эколог-исследователь» предназначена для занятий по дополнительному образованию.

Направление: естественнонаучное
Актуальность программы.   В настоящее время перед обществом остро стала проблема загрязнения окружающей среды. К сожалению, общество осознало это, когда уже стали ощутимы отрицательные последствия потребительского отношения людей к природе, когда состояние среды обитания отрицательно сказалось на здоровье огромного количества людей, когда на планете практически не осталось уголков нетронутой природы. Экологическое образование направлено на формирование у человека гуманного, бережного, заботливого отношения к миру природы и окружающему миру в целом. Оно должно помочь  людям выжить, сделать их среду обитания приемлемой для существования.
Новизной данного курса  является возможность его использования педагогом в своей деятельности, своеобразная универсальная разработка.                                               
      Педагогическая целесообразность программы заключается в углублении и расширении знаний об окружающей природе,  формирование элементарных навыков изучения природы используя исследовательскую деятельность. 
Цели и задачи программы:
Цель:

- Формирование ответственного отношения обучающихся к окружающей среде и здоровью человека на основе воспитания экологического сознания и экологически грамотного отношения к природе вообще и природе родного края, в частности. 
- Формирование знаний, умений и навыков самостоятельной экспериментальной и исследовательской деятельности, развитие индивидуальности творческого потенциала ученика. 

Задачи:
Образовательные

Углубление знаний об окружающей среде.
Обучение ребенка умению жить, через познание себя, изучение мира и его законов и преобразовывать себя и свою жизнь через трудовые отношения.
Обучение правилам поведения в природе, соответствующим принципам экологической этики.
Развивающие

Развитие у детей познавательного интереса, любознательности, стремления к опытнической деятельности, желания самостоятельно найти ответ, совершенствовать интеллект детей.
Формирование умений публичных выступлений. 

 Развитие критического мышления, воображения и творческих способностей ребёнка.
Воспитательные

Воспитание экологически направленных ценностных ориентации личности; 
Формирование стремления к активной деятельности по улучшению и сохранению природной среды.
Способствовать развитию духовной потребности в общении с природой, формированию сознательной потребности в выборе здорового образа жизни.
Формирование нравственных и эстетических чувств.

Организация занятий по программе.

Дети занимаются 1 раз в неделю по 2 академических  часа. Количество учебных часов в год – 72 ч. Количество учащихся в группе – 15 человек. Занятия групповые. Возраст  детей  – 12-14 лет.  
Формы и методы.

 Используемые группы методов обучения, наиболее полно решают задачи развивающего обучения: 

· Объяснительно-иллюстративные 

· Репродуктивные 

· Методы проектного обучения

· Методы проблемного обучения: проблемное изложение 

· Частично-поисковые, эвристические, исследовательские. 

· Практические: самостоятельная трудовая деятельность, самостоятельная работа с литературой, опыты, тренинги, эксперименты, исследования.
Ожидаемый результат.

· Повышение уровня экологической грамотности. 

· Развитие творческих способностей учащихся. 

· первоначальные умения и навыки  экологически грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка поведения;

· определения основных экологических понятий; 
· о строении и функционировании разных сообществ, ярусное распределение организмов в экосистемах; 

· о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости популяций и биоценозов своей местности; 

· основные типы сообществ своего родного края; 

· растения и животные своей местности (обычные, редкие, лекарственные, охраняемые, категории охраны); 

· сроки сбора лекарственных растений, правила заготовки лекарственного сырья; 

· роль растений и животных в природе и жизни человека, рациональное использование животного и растительного мира своей местности; 

· о рациональном использовании и охране водных ресурсов (бережное расходование воды, борьба с загрязнением, очистные сооружения и их эффективность, использование оборотных вод); 

· об использовании и охране недр (проблемы исчерпаемости минерального сырья и энергетических ресурсов, бережное использование полезных ископаемых своей местности); 

· современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и правила охраны природы, правовые основы охраны природы); 

· о современном состоянии, использовании и охране растительности (причины и последствия сокращения лесов, меры по сохранению и восстановлению лесных ресурсов, охрана редких и исчезающих видов растений, Красная книга,  Красная книга Приморского края и их значение в охране редких и исчезающих видов растений); 

· о рациональном использовании и охране животных (прямое и косвенное воздействие человека на животных и их последствия, причины вымирания видов животных, охрана охотничье-промысловых и редких видов животных, роль заказников  в охране животных, значение Красной книги МСОП и Красной книги Приморского края в охране редких и исчезающих видов).

 Обучающийся должен уметь:

· объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы регуляции и  устойчивости в популяциях и биоценозах; 

· применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной деятельности человека;
· подкармливать и охранять зимующих птиц; 

· определять уровень загрязнения воздуха методом лихеноиндикации; 

· уметь проводить простейшие геоботанические описания леса, луга, болота, водоёма;
· составлять флористический список растений различных фитоценозов своей местности; 

· приводить примеры влияния местных проблем на решение глобальных проблем; аргументировать свое мнение по ходу обсуждения конкретных экологических ситуаций; самостоятельно анализировать различные экологические ситуации; элементарно оценивать состояние окружающей среды своей местности;
· объяснять многоаспектное значение окружающей природы в жизни и хозяйственной деятельности человека; 

· применять полученные знания и умения при выполнении исследовательской деятельности; оформлять результаты и делать выводы из исследования;

· самостоятельно (или под руководством педагога) разрабатывать и осуществлять защиту творческих проектов и презентаций.
Условия реализации программы
Для выполнения программы необходимы следующие условия:
 Материально-технические.  
1. Кабинет для проведения групповых и индивидуальных занятий.

2. Шкафы и полки; выставочные витрины для расположения учебной и научной литературы, наглядных пособий, демонстрационного материала, творческих работ учащихся.

3. Магнитофон, компьютер, фотоаппарат, видеокамера.
 Прогнозируемые результаты.

Показателями эффективности работы данного объединения и возможным критерием результативности могут быть:

Внешняя результативность:
стабильность функционирования подросткового коллектива;

Внутренняя результативность:
изменение стереотипа поведения, осуществление самоконтроля, самоана​лиза;
повышение социальной активности подростков;

повышение уровня культуры подростка;
личностное самоопределение подростка.
Учебно-тематический план

	№
	Название разделов, блоков, тем
	Всего часов
	Форма контроля

	
	
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение
	2
	1
	1
	Экологическая игра

	2.
	Оформление исследовательских работ
	2
	2
	
	Беседа

	3.
	Экология растений
	12
	5
	7
	Подведение итогов наблюдений, практической работы

	4.
	Экология животных
	19
	10
	8
	Беседы, экологическая игра, кроссворд

	5.
	Экология здоровья человека
	14
	10
	4
	Тестирование, презентации сообщений

	6.
	Экология своей местности
	16
	9
	7
	Практическое исследование, разработка проектов


	7.
	Охрана окружающей среды
	6
	3
	3
	Сообщения, решение экологических задач, тестирование

	8.
	Заключительное занятие
	2
	1
	1
	Викторина, экологическая игра, разработка проектов

	
	
	72
	41
	31
	


Содержание  программы

Введение - 2 часа
Знания о единстве природы, закономерностях природных явлений, о взаимодействии природы, общества, человека, об  экологических   проблемах и способах их разрешения; развитие интеллектуальных и практических умений по изучению, оценке природопользования и улучшению состояния окружающей среды. 
Тема 2. Оформление исследовательских работ  - 2 часа
Формирование знания о предъявляемых требованиях  к оформлению исследовательских работ; научить оформлять исследовательские работы в соответствии с требованиями; логически выстраивать текстовой материал; обрабатывать результаты экспериментальной деятельности. 
Основы научного исследования. Проблема, выдвижение гипотез, формулирование целей и задач исследования. Выбор темы исследовательской работы. Отбор и анализ методической и научно- популярной литературы по выбранной теме. 

Тема 3. Экология растений – 12  часов
Основные систематические единицы царства растений, знакомство учащихся с экологией растений и их значением, растениями луга, леса, реликтовыми растениями Приморского края. Рациональное использование растительных ресурсов Приморского края. Правила заготовки лекарственного сырья. Применение растений, польза ядовитых растений. Причины, по которым растения попали в разряд охраняемых и редких.

1. «Изучение видового состава растений в окрестностях школы».
2. «Изучение  состояния  деревьев и кустарников в окрестностях школы».    
3. «Изучение видового состава природного фитоценоза».                                                                                                                                                                                                                                                  
Тема 4.  Экология животных - 18 часов
Характеристика животного мира. Основные таксономические единицы животного мира. Отличие и сходство животных и растений. Отличие животных от растений и неживой природы. Насекомые нашего края. Общественные насекомые: пчелы, муравьи. Их роль в природе и для человека. Строение муравейника. Правила его огораживания. Насекомые – вредители сельского хозяйства и лесов. Способы борьбы с вредителями. Значение замены химических методов борьбы с вредителями сельского хозяйства биологическими методами. Водные беспозвоночные нашего края. Рыбы. Экология рыб, земноводных, пресмыкающихся. Рыбы различных водных бассейнов края. Птицы нашего края. Перелетные птицы и их экология. Зимующие птицы нашего края. Приспособленность птиц к сезонным изменениям в природе. Представители различных отрядов птиц. Выводковые и птенцовые птицы. Значение для человека. Повышение продуктивности охотничьих птиц. Млекопитающие нашего края. Животные водоемов, лугов, лесов. Среды обитания животных. Редкие и охраняемые животные нашего края. Причины, по которым животные стали редкими. Рациональное использование животного мира своей местности. 

Тема 5. Экология и здоровье человека – 14 часов 

Организм человека как открытая биологическая система. Влияние экологических факторов на здоровье населения Приморского края.

Здоровье человека. Критерии здоровья человека (духовное, физическое, психическое, социальное). Факторы сохранения здоровья (физические, химические, социальные, биологические). Защитные механизмы организма. Иммунитет. 

Экология и функциональная деятельность организма. Влияние окружающей среды на функциональную деятельность систем организма человека – кровеносную, опорно-двигательную, пищеварительную, дыхательную, выделительную, репродуктивную. Зависимость нервной системы от биологических ритмов. Головной мозг – инструмент познания окружающей среды. 

Физические факторы здоровья. Тепловой режим. Холод – друг или враг? Электромагнитные поля: лечебный эффект и вред здоровью. Воздействие шума на организм. Радиация: естественные и искусственные источники. 

Человек и химические факторы. Пища: проблема нитратов. Пищевые добавки. Какую воду мы пьем? Очистка воды. Химическое загрязнение атмосферного воздуха. Лекарства – химические вещества. Лекарственная аллергия. Народная медицина. Бытовая химия.

Человек и социальные факторы. Стресс – бич современности. Методы психологической регуляции. Экология  жилища. Вредные привычки и борьба с ними (курение, алкоголизм, наркомания и токсикомания). Оптимизация трудового процесса для сохранения здоровья. Психологический тренинг.

Человек и биологические факторы. Влияние живых организмов на здоровье человека. Вирусы и микробы. Переносчики болезней. Чем опасна домашняя пыль? Лекарственные растения. Грибы. 

Экология и человек. Человек и среда его обитания. Космос и здоровье. Биоэнергетическое поле человека – гипотезы, открытия, факты. Зависимость постоянства внутренней среды организма от экологических условий среды его обитания. Здоровый образ жизни и его влияние на природу человека. Значение культуры в формировании личности человека.

Тема 6. Экология своей местности - 6 часов

Экологическая проблема своей местности. Знания о современном состоянии и охране атмосферы (баланс газов в атмосфере, её загрязнении, источники загрязнения, борьба с загрязнением, очистные сооружения); о рациональном использовании и охране водных ресурсов (бережное расходование воды, борьба с загрязнением, очистные сооружения и их эффективность, использование оборотных вод); об использовании и охране недр (проблемы исчерпаемости минерального сырья и энергетических ресурсов, бережное использование полезных ископаемых своей местности); о рациональном использовании и охране почв (причины потери плодородия и разрушение почв, ускоренная эрозия, её виды); современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и правила охраны природы, правовые основы охраны природы).

Составление экологической карты города, составление карт местности с расположением несанкционированных свалок; лабораторные работы: «Подсчёт объёма мусора и поиск возможных путей решения проблемы бытовых отходов»; «Использование методов экспресс – оценки воздушной среды»; «Решения задач на оценку качества воздуха, воды и пищевых продуктов», «Изучение запылённости воздуха», «определение качества воды».

Изготовление поделок из отходов продукции одноразового использования. 
Тема 7. Охрана окружающей среды - 6 часов
Документы и нормативные акты, принятые в нашей стране по охране окружающей среды. Соотношение между принятыми документами и выполнением их. Организации по охране природы. Общества по охране природы. Связь обществ и организаций с учебными заведениями. Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды. Совместные проекты, сборы, лагеря, олимпиады. Участие школьников в охране природы родного края. Ликвидация свалок. Заготовка кормов для птиц и зверей. Фенология. Фенологические наблюдения за жизненными процессами растений и животных. Проведение разъяснительной работы среди младших школьников и односельчан. Правила поведения обучающихся в природе. Охраняемые территории своей местности и России. Их виды, классификация. Назначение и роль на современном этапе. Заповедники, заказники, национальные парки. Особая роль территорий как мест, где содержатся животные, которые находятся под угрозой исчезновения. Роль таких территорий как мест экологических исследований и научных разработок по спасению живой природы. Цель создания памятников природы. Состояние на сегодняшний день. Памятники природы родного края, их краткая характеристика историческое, научное, культурное значение, их охрана.

Практика:  Работа с Красной книгой Приморского края.

Литература.
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1.  «Школьный практикум. Экология », В.В. Пасечник, М: «Дрофа», 1998г. 

2. Журнал «Школьные технологии», «Экология эстетика пришкольного участка», Н.А. Пугал, № 3, 1998

3. Экология родного края / под редакцией Ашихминой Т.Я. -М: Образование. 1996.

4.  Габриелян О.С. Химия – 8 класс. - М: Дрофа. 2005.

5. «Практические занятия по экологии».. Д. Зверев, М: «Просвещение».1998

6. О.А.Шклярова «Изучение экологического состояния школы»; М.: «Педагогика», «Биология в школе»,  №3 1990. 

7. В.Г.Зарубин, Ю.В.Новиков «Гигиена города»; М.: Медицина, 1988.

8. Дядюн Т.В. Практикум “Мир воздуха”. Ж. “Биология в школе”, № 1, 2001. 

9. Самкова В.А. Мы изучаем лес. Ж. “ Биология в школе”, № 7, 2003. 

10. Чижевский А.Е. Я познаю мир. Детская энциклопедия. Экология. Москва. Издательство АСТ, 1999. 

11. «Экология» Школьный справочник, А.П. Ошмарин др., Ярославль, «Академия развития», 1998г. 

12.  «Основы экологии», сборник задач, упражнений, практических работ 10(11) .А. Жигарев и др.» Дрофа», 2002г. 

13. О.В. Петунин «Изучение экологии в школе».Программы элективных курсов, конспекты занятий, лабораторный практикум, задания и упражнения- Ярославль, Академия развития; Владимир: ВКТ, 2008

14. Басов В.М., Капитонов В.И. Летний полевой практикум по экологии. Учебное пособие. Ижевск: Изд-во ИжГТУ, 1999.- 160 с.
15. Пасечник В.В. Школьный практикум. Экология. 9 класс. М.: Дрофа, 1998. – 64 
16. 3.Федорова А.И., Никольская А.Н. практикум по экологии и охране окружающей среды: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений. – М.: гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.-288 с.
17. 4.Школьный экологический мониторинг. Учебно-методическое пособие / Под ред. Т, Я, Ашихминой. – М.: АГАР, 2000.
18. «Экологическое право РФ» Курс лекций, Ю.Е. Винокуров, М: МНЭПУ,1997г. 

19. «Основы Экологии»,10(11) Н.М. Чернова и др., М: Просвещение», 2002г. 

20. «Здоровье человека и окружающая среда», В.Т. Величковский и др., М: «Новая школа», 1997. 

21.  «Экология» 10 -11 кл, С.В. Алексеев, Санкт-Петербург, СМИО Пресс, 1997г. 

Календарный учебный график
	Тема занятия
	Время проведения
	Форма занятия
	Место проведеня
	Количество часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	теоретич
занятия
	практич. занятия
	экскурсии


	

	I. Введение
	 
	
	
	1
	1
	1
	
	

	1.Введение в образовательную программу.

 Экология  как наука.
	15.09-21.08
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	
	
	
	Беседа

	II. Оформление исследовательских работ
	24.09-29.09
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	2
	2
	
	
	Наблюдение 

	III.  Экология растений.
	
	
	
	12
	5
	5
	2
	

	1. Царство растений. Растения луга, их экология. 
	02.10-06.10
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Викторина

	2 . Растения леса. Лиственные породы
	09.10-13.10
	Экскурсия в парк
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	
	1
	Сообщения

	3. Растения леса. Хвойные породы
	16.10-20.10
	Экскурсия по территории школы
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	
	1
	Сообщения

	4. Лекарственные растения Приморского края. Ядовитые растения
	23.10-27.10
	Работа с литературными источниками
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	
	2
	
	Тестирование

	5. Водные растения края
	30.10-03.10
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Беседа

	6. Редкие и охраняемые  растения Приморского края
	07.11-10.11
	Методическая игра
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Викторина

	IV. Экология животных.
	
	
	
	18
	10
	7
	1
	

	1. Общая характеристика животного мира.
	13.11-17.11
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	2
	
	
	Беседа

	2. Систематика животных.
	20.11-24.11
	Рассказ с элементами беседы
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Опрос 

	3. Насекомые  Приморского края. Беспозвоночные животные края
	27.11-01.12
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	
	2
	
	Наблюдение 

	4. Рыбы Приморского края. Земноводные и пресмыкающиеся.
	04.12-08.12
	Работа с литературными источниками, наглядностью
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Экологическая игра

	5. Птицы Приморского края
	11.12-15.12
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Наблюдение

	6. Экология млекопитающих. Животные водоемов, лугов, лесов.
	18.12-22.12
	Дискуссия
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	2
	
	
	Беседа 

	7. Млекопитающие Приморского края.
	25.12-29.12
	Экскурсия в музей природы
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Наблюдение 

	8. Редкие и исчезающие виды животных Приморского края.
	08.01-12.01
	Работа с литературными источниками, наглядностью
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Тестирование

	9. Рациональное использование животного мира своей местности.
	15.01-19.01
	Лекция с элементами беседы
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	
	1
	Сообщение

	V. Экология  и здоровье  человека.
	
	
	
	14
	10
	4
	
	

	1, Окружающая среда и организм человека.
	22.01-26.01
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	2
	
	
	Оформление наблюдений

	2. Культура питания. Пищевые добавки, проблема нитратов. Очистка воды.
	29.01-02.02
	Работа с литературными источниками, наглядностью
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Беседа

	3. Физические факторы здоровья. Тепловой режим, холод, воздействие шума.
	05.02-08.02
	Рассказ с элементами беседы
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Конкурс презентаций

	4. Экология жилища. Вредные привычки и борьба с ними.
	12.02-16.02
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Тестирование 

	5. Влияние  живых организмов на здоровье человека. Вирусы и микробы. Переносчики болезни.
	19.02-23.02
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	2
	
	
	Оформление наблюдений

	6. Здоровый образ жизни, его влияние на природу человека.
	26.02-02.03
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Сообщения

	7. Ядовитые и съедобные грибы. Лекарственные растения.
	05.03-09.03
	Работа с литературными источниками, наглядностью
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	2
	
	
	Тестирование 

	VI.  Экология своей местности.
	
	
	
	
	9
	6
	1
	

	1. Загрязнение окружающей среды различными источниками.
	12.03-16.03
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Кроссворд

	2. Загрязнение окружающей среды промышленностью.
	19.03-23.03
	Исследовательская и поисковая  деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	
	1
	Разработка проектов

	3.Игра конкурс – «Найди и размести источники загрязнения на карте города».
	26.03-30.03
	Методическая игра
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	2
	
	
	Квест-игра

	4. Загрязнения природных вод и их очистка
	02.04-06.04
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Наблюдение

	5. Проблемы открытых водоёмов. Утилизация отходов.
	09.04-13.04
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Наблюдение

	6. Транспорт  и окружающая среда.
	16.04-20.04
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Решение экологических задач

	7. Изъятие и деградация сельскохозяйственных земель». Восстановление плодородия почв.
	23.04-27.04
	Экскурсия на сельхозпредприятие
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Беседа

	8. Окружающая среда и химизация сельского хозяйства.
	30.04-04.05
	Исследовательская деятельность
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Сообщения 

	VII. Охрана окружающей среды.
	
	
	
	6
	3
	2
	1
	

	1. Основы законодательства.
	07.05-11.05
	Познавательная беседа
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	2
	
	
	Тестирование

	2. Охраняемые территории Приморского края
	14.05-18.05
	Заочное путешествие по заповедным местам Приморья
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	
	1
	Кроссворд, выставка

	3. Игра – конкурс «По страницам Красной книги Приморского края»
	21.05-25.05
	Методическая игра
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	
	2
	
	Экологическая игра

	VIII. Заключительное занятие.
	
	
	
	2
	 1
	1
	 
	

	1. Обобщающее повторение по курсу «Эколог – исследователь». Подготовка исследовательских работ
	28.05-31.05
	Беседа 
	МБОУ СОШ № 5,6,11,31
	
	1
	1
	
	Викторина, разработка проектов


