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 Раздел 1 Основные характеристики  программы
 1.1 Пояснительная записка                                                                                                    

Актуальность программы 
Постоянно увеличивается количество детей, которые по различным причинам оказываются не в состоянии за отведенное время и в необходимом объеме усвоить учебную программу. 
Неуспеваемость, возникающая на начальных этапах обучения, создает реальные трудности для нормального развития ребенка, так как, не овладев основными умственными операциями и навыками, учащиеся не справляются с возрастающим объемом знаний в средних классах и вследствие усугубляющихся трудностей на последующих этапах выпадают из процесса обучения.
Данная психолого-педагогическая программа направлена на детей, имеющих трудности в усвоении программы в связи с особенностями развития познавательной сферы.
Большую роль в процессе учебной деятельности учащихся начальных классов, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных процессов: внимание, восприятие, воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной организованной работе, что повлечёт за собой и расширение познавательных возможностей детей.

Регулярные занятия  по развитию базовых психических функций позволяют таким детям  почувствовать вкус успеха и обрести уверенность в своих силах, повысить уровень обучаемости.
Направленность программы -  социально – гуманитарная.
Уровень  освоения   - базовый.

Отличительные особенности Данная психолого-педагогическая программа направлена на детей, имеющих трудности в усвоении общеобразовательной программы. Она является частью системы по оказанию комплексной помощи обучающимся в освоении адаптированной основной образовательной программы на начальной ступени обучения.
Адресат  программы - учащиеся  начальных классов, испытывающие трудности в обучении и нуждающиеся в психолого-педагогической  помощи. 
Режим занятий    Программа реализуется в течение года. Общее количество часов  - 72. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.
1.2 Цель и задачи программы
Цель:  коррекция недостатков  познавательных процессов  у учащихся начальных классов.  
Задачи программы
Воспитательные:

-  Воспитывать целеустремленность и настойчивость в достижении своей цели;

-  Формировать позитивную  самооценку, самоуважение.

Развивающие:
- Повышать  учебную мотивацию
- Развивать коммуникативные навыки.
Обучающие:  
-  Развивать познавательный интерес. Развивать психические  процессы –восприятие, внимание, память, мышление.  
- Формировать умения: сравнивать, классифицировать, обобщать, дифференцировать, выделять главное, существенное  и   переносить    знания и умения в новые ситуации,    
1.3  Содержание программы                                                                                                         

Учебный план   
	№
	 Наименование темы


	Всего часов
	Теория 
	Практика 
	Форма контроля

	1
	Вводное занятие


	2
	-
	2
	

	1.1
	Диагностика стартового уровня
	2
	
	2
	Тестирование

	2
	Развитие познавательных процессов
	64
	
	64
	Наблюдение за активностью детей.

Проверка выполненных заданий

	2.1
	Восприятие
	12
	-
	12
	

	2.2
	Внимание   
	16
	-
	16
	

	2.3
	Память
	16
	-
	16
	

	2.4
	Развитие мышления
	20
	-
	20
	

	3
	Итоговое  занятие. Диагностика.
	4
	
	4
	Диагностика
Тестирование

	Всего

	72
	
	72
	


Содержание учебного плана  

Раздел 1. Вводное занятие   

1.1 Диагностика стартового уровня 
Практика. «Переплетение линий»,  «Лишний предмет», «Срисовать зеркально», «Найди слова», «Посмотри и запомни» «Заполни квадрат».
Раздел 2. Развитие познавательных процессов
2.1 Восприятие 
Практика. Задания на развитие восприятия.  Развитие свойств восприятия, осмысленности, обобщенности, целостности, константности, объема. Развитие  простых  видов  восприятия: величины, формы, цвета,   пространства, времени, движения.
2.2 Внимание
Практика.  Задания на развитие объема, устойчивости, распределения, переключения внимания.  Развитие  умения контролировать выполнение од​новременно двух или трех действий. Дифференциро​ванное отражение различных параметров и условий деятельности. 
2.3 Память
Практика.  Задания на развитие  памяти, объема, прочности, точности, организованности. Развитие памяти  по виду  анализаторов: слуховой, зрительный, смешанный. Развитие  оперативной смысловой памяти. Формирование опосредованного запоминания.

2.4 Мышление
Практика. Задания на развитие логичности и гибкости мышления, способности формировать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, аналогии, классификации) Формирование умения аргументировать свои высказывания и строить простейшие  умозаключения.   Развитие скорости мышления.

Раздел 3. Итоговое  занятие
Практика. Контрольно диагностическое  тестирование
1.4  Планируемые результаты

Личностные результаты: 
- у обучающегося будут развиты познавательный интерес, настойчивость в достижении цели; 
 - у обучающегося буде отмечаться  положительная динамика в поведении и деятельности;
- обучающийся будет уверен в своих силах, повысится его самооценка.
Метапредметные  результаты: 
- обучающийся будет знать, зачем и для чего он учится;
- приобретет навыки коллективной работы.
Предметные результаты: 
- обучающийся будет уметь рассуждать, планировать и анализировать свои действия;

- обучающийся будет владеть навыками мыслительных операций. 
Раздел  2.  Организационно - педагогические условия

2.1 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение: класс, столы, стулья, проектор, ноутбук, экран, индивидуальные планшеты. Презентации каждого занятия. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: мультимедийные презентации на каждый урок. Программу может реализовать педагог дополнительного образования с психологическим образованием.
2.2 Оценочные материалы и формы аттестации

Оценка стартового уровня - бланк стартового уровня. 
Текущий контроль -  наблюдение за активностью на занятиях, выполнение заданий в тетради.  

Промежуточный - контрольные задания по разделам программы.
Итоговый  контроль - бланк итоговой динамики  развития.
Факторы  фиксации результатов - бланки тестового задания, выполнения заданий в тетради.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:              рабочая тетрадь с выполненными заданиями.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: диаграмма  мониторинга развития  психических процессов.

2.3 Методические материалы

Алгоритм учебного занятия
Вводная часть

Задачей вводной части является создание у учащих​ся определенного положительного эмоционального настроя.
Важным моментом вводной части является выполне​ние упражнений для улучшения мозговой деятельности. Для каж​дого урока подобраны специальные упражнения, стиму​лирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке.

Основная часть
Задания подбирались с учетом их направленности на осуществление дифферен​циации познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной работы. Для дос​тижения развивающего эффекта необходимо неодно​кратное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выпол​нениям одного и того же задания обеспечивается разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их внутренней психологической направленности. Реа​лизуется принцип «спирали», т.е. возвращение к од​ному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.

Заключительная часть

Задача: под​ведения  итогов занятия, обсуждение результатов рабо​ты учащихся и тех трудностей, которые у них возника​ли при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы детей, чем же они занимались и чему научились.

Дидактический материал: танграмы, «Умный квадрат», настольные игры на развитие памяти, внимания. 
Методы обучения – словесный, игровой, наглядный, объяснительно-иллюстрированный. Методы воспитания - поощрение,  стимулирование, мотивация, вера в успех.

Формы организации обучения – групповые занятия, индивидуальные.

Форма организации занятий - практические занятия;  игры дидактические и развивающие.                                                         

Педагогические технологии – технология группового обучения, технология индивидуализации обучения, игровые технологии, личностно-ориентированные технологии.

Дидактические средства -  наглядный материал                                          «120 Уроков  психологического развития младших школьников»,                                          «Основы логического мышления»  «Юным умникам и умницам»                                                                                          Презентации  каждого урока.  Индивидуальные   рабочие тетради. 
2.4 Календарный  учебный  график 

	Этапы образовательного процесса


	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	36 

	Продолжительность учебных периодов 

1 полугодие
	15.09.2021- 

31.12.2021

	2 полугодие 
	12.01.22

31.05.2022

	Возраст детей, лет
	8-9

	Продолжительность занятия, час
	2

	Режим занятия
	1 в неделю

	Годовая учебная нагрузка, час
	72
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